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haque annéa, rayons solairas,

vent, eau de mer e de piscing
lessivent nos jolies colorations
et asséchent nos longueurs, « La
couleur s'éclalreit natursllemant
au solail el s’affadit », confirmea
Stéphanie Vanacker, responsabls
tormation France Wella, Les
blonds tendent & jaunir (idem pour
las cheveyus. blancs), les roux et
les bruns deviennent termes. On
&2 prépare avec un rituel adaphé.
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Prendre soin de sa couleur

= Chez le coiffour, on ne so lance
pas dans un ehangeament radical
de couleur et on évite de faire

des méches. On privilégie plutdt
una tachnique douce, comme un
gloss, plus éphameére. Sa formule
confient autant dingrédients
colorants que de soins =, indicue
notra axperte.

* Motre meilleur allié ? Un masqgue
repigmentant adapté & notra
tanalité afin d'entretenir @ couleur

(ou contenant des pigments
blautés pour les cheveux blancs).
Il g'utifise tous les deux, trois ou
quatre shampoings. On choisit

la fréquence d'utilisation en
jugeant a l'eil des besoins

des cheveux, selon leur porosité.
Malurellement, on continue

sa routine habituelle, bain d huile
si nécaessaire, of shampooing

+ masgue le reste du temps.

» E1 2i on part en weak-end ou
en vacances, lapplication d'une
huile solaire avec indice de
protection UV est indispensable
pour protéger fa couleur,

« En complémant, on attache
ses cheveux, surfout si on est

au bord de la mer ou d'une
piscine, |is sont ainsi préservés
e l'effet desséchant du vent

et le 2ol pénétre moins =, souligne
Stéphanie Vanacker. Les
shampooings et masques aprés-
solell sont alors bien utiles, leur
formule neutralisa les méfaiis du
chlore at du sel, tout en réparant
les longueurs en profondeur.
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